
森林×SDGs 親子で楽しむ森の時間
『ワデュケーション』体験モニターツアー

開催日：2020年10月30（金）～10月31日（土）1泊2日

山梨県北西部に位置し、八ヶ岳、南アルプス山脈、奥秩父山塊といった山々に囲まれ、南には富士山も臨める北杜市。育ち盛り

のお子さんと多忙な子育て世代に、森林の新たな楽しみ方や過ごし方を体験していただくため、「日常に取り入れられる森の時間」を

コンセプトに、モニターツアーを実施いたします。ご家族を連れてワデュケーションを体験しませんか？

。

山梨県北杜市

企画・実施

主催：令和２年度つたえる、感じる、つながる、森林×SDGs プロジェクト共同事業体 協力：北杜市（仮）
お問い合わせ：hashimoto.takuto@kmcinc.co.jp
tel 03-5791-5083 （株式会社かいはつマネジメント・コンサルティング内） 担当：橋本、梅永
当企画は、林野庁の委託により令和２年度つたえる、感じる、つながる、森林×SDGs プロジェクト共同事業体が実施します。

楽しみ方③親子一緒にVacation体験
家族揃ってBBQと、尾白川河岸の地下深くから湧き出でる温泉を満喫。
沢山のミネラルを豊富に含んだ温泉につかることで、テレワークによる疲労回
復が期待できます。露天風呂からの星空は必見です。

『ワデュケーション』なら３つの楽しみ方を体験できる！

森林浴ガイド：小野なぎさ
一般社団法人森と未来代表理事
産業カウンセラー、森林セラピスト
企業のメンタルヘルス改善に関わる事業に携わり、
約10年間で、森林を活用した健康プログラムの開発、
企業研修、健康リゾートホテル事業、海外のメンタル
ヘルス事業の立ち上げを経験。

楽しみ方①親子一緒にEducation体験
森の中をゆっくり歩き、五感で森を楽しむひと時。木々を観察したり、鳥のさえずりに耳を澄
ませたり…。森との触れ合いを通して、心と身体をリラックスさせながら、感性を育む森の時
間です。この機会に、森の健康効果について学んでみませんか？

楽しみ方②親はWork、子はEducation体験
宿泊施設内に、インターネット環境が整ったお部屋をご用意。
テレワークを体験したり、今後の働き方について他の参加者と話し合う座談会を開催します。
子どもたちは、森で拾った木材を使って、工作体験。楽しみながら、木材に対する親しみや
木の文化への理解を育みます。

ワデュケーションとは、仕事（work）、教育（education）、休暇（vacation）を組み合わせた造語で、
休暇先で大人はテレワークを実施しながら、子どもたちは教育を受けるという新しい旅行のスタイルです。

⚫ 開催日：2020年10月30日（金）～10月31日（土）1泊2日
⚫ 旅行代金／無料 ※大人2名、小人1名分。
⚫ 募集人数／親子3組（小学生低学年のお子様を含む）
⚫ 対象者募集期間：2020年9月25日～2020年10月４日

『令和２年度つたえる、感じる、つながる、森林×SDGs プロジェクト』は林野庁の事業です。

本モニターツアーは森林の新たな楽しみ方や過ごし方を発信することを目的とする取材企画です。
取材にご協力いただける方を募集します。参加者は選考の上決定いたします。

参加ご家族には、ツアーの参加前、参加中、参加後に森林のイメージ等
に関する簡単なインタビューを実施させていただきます。ツアー参加中には、
お子様の様子をスマートフォン等で撮影いただき、動画素材の提供にご協
力いただきます。ツアーの実施後にツアーの様子が分かる動画コンテンツを
作成し、SNS等で発信しますのでご承諾の上、お申し込みください。



7:15 朝のお散歩

8:00 朝食

10:00 きのこ収穫体験。収穫後は、採ったきのこを使って、皆で

昼食をつくります。

13:00  スパイスボトルのワークショップ/
地域の暮らし・仕事に触れる。

15:00 帰り際には、道の駅に立ち寄ってお土産を購入。

16:00 小淵沢駅解散

【対象者・お申込方法】
⚫ 対象者募集期間：2020年9月25日～2020年10月4日
⚫ モニター募集人数：親子3組（小学生低学年のお子様を含む）
⚫ 対象者 ：モニターツアーの為、以下の条件を満たされている方のみお申し込みいただけます。
 東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県にお住まいの方
 小学校低学年のお子様とご一緒にご参加いただける方
 上記行程表通りのご参加が可能な方
 テレワークのご経験がある方、またはテレワークにご関心をお持ちの方
• ツアーの前後に、オンライン上で簡単なインタビューにお答えいただける方（所要時間：30分）
• ツアー中に、インタビューにお答えいただける方
• ツアー中に、お子様の様子をスマートフォン等で撮影することが可能な方、また、SNS・ウェブサイト、雑誌等の媒体に掲載することを予めご了承いただける方
• ツアーの様子をスタッフが撮影し、SNS・ウェブサイト、雑誌等の媒体に掲載することを予めご了承いただける方
※お申込み頂いた後、事務局で選考の上、参加可否をご連絡させて頂きますので、予めご了承ください。

⚫ お申込方法：
下記のURL、または右記のQRコードからアクセスし、フォームに必要事項をご記入の上、参加申し込みをお願いいたします。
https://forms.gle/wCdu5iRwkLfdVccS8
参加申し込み締め切り：10月4日（日）
お問い合わせ：hashimoto.takuto@kmcinc.co.jp
tel 03-5791-5083 （株式会社かいはつマネジメント・コンサルティング内） 担当：橋本、梅永
※お申込みによって得られた個人情報は厳重に管理し、モニターツアーの可否確認に関する問合せ等、御本人への連絡を行う場合に限り利用いたします。

⚫ 旅行代金に含まれるもの含まれないもの：大人2名、小人1名分のご自宅から小淵沢駅までの往復電車代、行程内の現地移動費、宿泊費、プログラム参
加費、食事代（朝1回、昼2回、夕1回）及び添乗員同行費用が含まれます。旅行日程に記載のない交通費等の諸費用及び個人的性格の費用

（飲み物代、クリーニング代、電話代等）、傷害、疾病に関する医療費、任意の旅行傷害保険、定員以上の参加費は含まれません。
⚫ 免責事項：ご参加者が以下の事由により損害を受けられた場合は当社は賠償の責任を負いません。

①天災地変・気象条件・暴動又はこれらのために生ずる旅行日程の変更若しくは旅行の中止。②運送・宿泊機関の事故若しくは火災又はこれらのために
生ずる旅行日程の変更若しくは旅行の中止。③官公署の命令、又は伝染病による隔離自由行動中の事故、食中毒、盗難、運送機関の遅延・不通又は
これらによって生ずる旅行日程の変更若しくは目的地変更・滞在時間の短縮。④新型コロナウィルス感染症感染拡大による旅行日程の変更若しくは中止。

⚫ 旅行保険：安心してご旅行していただくため、ご参加者様の自己負担でレクリエーション保険にご加入いただきます。
⚫ 雨天時の予定：雨天の場合であっても、ツアーは実施いたします。プログラム内容に多少変更がございますこと予めご了承ください。

９:55 小淵沢駅待ち合わせ

10:00 マイクロバスで宿泊施設に向かいます。

※１家族１室ご利用

13:00 森林浴
14:30 子どもたちは、木材を使って工作体験。

大人は、「テレワーク」をテーマにした座談会へ
ご参加ください。

16:00 温泉
18:00 バーベキュー

10月30日(金)／1日目

宿泊施設は、木の温かみが感じ
られる山梨県 白州・尾白の森
名水公園「べるが」内森の宿泊
棟です。

10月31日(土)／２日目

※プログラムは都合により変更になる場合がありますので予めご了承ください。

おいしいキノコの栽培には、
北杜市の綺麗な水が必要で
す。

森林×SDGs 親子で楽しむ森の時間『ワデュケーション』体験
モニターツアー（1泊2日）プログラムの流れ

https://forms.gle/wCdu5iRwkLfdVccS8

